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THAØNH PHAÀN: Moãi vieân neùn bao phim chöùa:

  ¨ Hoaït chaát chính:  Magnesi lactat dihydrat....................................470mg

      Pyridoxin hydroclorid............................................5mg

  ¨ Taù döôïc: Tinh boät ngoâ, lactose, P.V.P, boät talc, magnesi stearat, aerosil,         

                     D.S.T, avicel 101, H.P.M.C, titan dioxyd, P.E.G 6000.

CHÆ ÑÒNH:

¨ Ñieàu trò caùc tröôøng hôïp thieáu magnesi naëng, rieâng bieät hay keát hôïp. Khi coù thieáu calci ñi 

 keøm thì trong ña soá tröôøng hôïp phaûi buø magnesi tröôùc khi buø calci.

¨ Ñieàu trò caùc roái loaïn chöùc naêng cuûa nhöõng côn lo aâu ñi keøm vôùi taêng thoâng khí (coøn ñöôïc 

 goïi laø taïng co giaät) khi chöa coù ñieàu trò ñaëc hieäu.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:

¨ Suy thaän naëng vôùi ñoä thanh thaûi cuûa creatinin döôùi 30ml/phuùt.

¨ Quaù maãn vôùi baát cöù thaønh phaàn naøo cuûa thuoác.

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:  

 Trung bình: Ngöôøi lôùn.

¨ Thieáu magnesi naëng: 6 vieân/24 giôø.

¨ Taïng co giaät: 4 vieân/24 giôø.

¨ Chia lieàu duøng moãi ngaøy ra laøm 2 hoaëc 3 laàn: Saùng, tröa, chieàu; moãi laàn neân uoáng vôùi nhieàu nöôùc

 Treû em: khoâng söû duïng daïng baøo cheá naøy.

 Ngöôøi giaø vaø ngöôøi suy gan, suy thaän: khoâng caàn giaûm lieàu.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:

¨ Tieâu chaûy, ñau buïng.

¨ Duøng lieàu cao pyridoxin (200mg/ngaøy) daøi ngaøy (treân 2 thaùng) coù theå gaây beänh thaàn kinh 

 ngoaïi vi naëng, tieán trieån töø daùng ñi khoâng vöõng vaø teâ coùng baøn chaân ñeán teâ coùng vaø vuïng 

 veà baøn tay. Tình traïng naøy coù theå hoài phuïc khi ngöøng thuoác, maëc duø vaãn coøn ñeå laïi ít nhieàu 

 di chöùng.

¨ Hieám gaëp: buoàn noân, noân.

Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïngï khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG: Coù theå coù hoäi chöùng leä thuoäc vitamin B6 neáu duøng thuoác daøi ngaøy vôùi lieàu cao.

PHUÏ NÖÕ MANG THAI: 

¨ Lieàu boå sung vitamin B6 theo nhu caàu haøng ngaøy khoâng gaây haïi cho thai nhi, nhöng vôùi lieàu 

 cao coù theå gaây hoäi chöùng leä thuoäc thuoác ôû treû sô sinh.

¨ Magnesi qua ñöôïc nhau thai. Khi söû duïng cho phuï nöõ mang thai, phaûi theo doõi nhòp tim cuûa 

 thai nhi vaø neân traùnh söû duïng thuoác trong 2 tuaàn leã tröôùc khi sinh. Chæ duøng magnesi ôû phuï 

 nöõ coù thai khi thaät caàn thieát.

PHUÏ NÖÕ CHO CON BUÙ: 

¨ Do magnesi ñöôïc baøi tieát qua söõa meï, khoâng duøng magnesi cho phuï nöõ ñang cho con buù.

NGÖÔØI LAÙI XE VAØØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC:

¨ Thuoác khoâng aûnh höôûng ñeán khaû naêng laùi xe vaø vaän haønh maùy moùc.

TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 

¨ Traùnh duøng magnesi keát hôïp vôùi caùc cheá phaåm coù chöùa phosphat vaø muoái calcium laø caùc 

 chaát öùc cheá quaù trình haáp thu magnesi taïi ruoät non.

¨ Trong tröôøng hôïp phaûi ñieàu trò keát hôïp vôùi tetracyclin ñöôøng uoáng, thì phaûi uoáng hai loaïi thuoác

 caùch nhau khoaûng ít nhaát 3 giôø.

¨ Pyridoxin laøm giaûm taùc duïng cuûa levodopa trong ñieàu trò beänh Parkinson.

¨ Lieàu cao 200mg/ngaøy pyridoxin coù theå gaây giaûm 40 - 50% noàng ñoä phenytoin vaø phenobarbital

 trong maùu ôû moät soá ngöôøi beänh.

¨ Pyridoxin coù theå laøm nheï bôùt traàm caûm ôû phuï nöõ uoáng thuoác traùnh thai.

¨ Thuoác traùnh thai uoáng coù theå laøm taêng nhu caàu veà pyridoxin.

DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:

 Vitamin B6:

¨ Vitamin B6 toàn taïi döôùi 3 daïng: pyridoxal, pyridoxin vaø pyridoxamin, khi vaøo cô theå bieán ñoåi 

 thaønh pyridoxal phosphat vaø moät phaàn thaønh pyridoxamin phosphat. Hai chaát naøy hoaït ñoäng

MAGDIVIX
VIEÂN NEÙN BAO PHIMTHUOÁC BAÙN THEO ÑÔN

Rx
 nhö nhöõng coenzym trong chuyeån hoùa protein, glucid vaø lipid. Pyridoxin tham gia toång hôïp 

 acid gamma - aminobutyric (GABA) trong heä thaàn kinh trung öông vaø tham gia toång hôïp 

 hemoglobulin.

¨ Nhu caàu haøng ngaøy cho treû em laø 0,3 - 2mg, ngöôøi lôùn khoaûng 1,6 - 2mg vaø ngöôøi mang 

 thai hoaëc cho con buù laø 2,1 - 2,2mg. Hieám gaëp tình traïng thieáu huït vitamin B6 ôû ngöôøi, 

 nhöng coù theå xaûy ra trong tröôøng hôïp roái loaïn haáp thu, roái loaïn chuyeån hoùa baåm sinh hoaëc 

 roái loaïn do thuoác gaây neân. Vôùi ngöôøi beänh ñieàu trò baèng isoniazid hoaëc phuï nöõ uoáng thuoác 

 traùnh thai, nhu caàu vitamin B6 haøng ngaøy nhieàu hôn bình thöôøng.

¨ Nhieàu thuoác taùc duïng nhö caùc chaát ñoái khaùng pyridoxin: isoniazid, cycloserin, penicilamin, 

 hydralazin vaø caùc chaát coù nhoùm carbonyl khaùc coù theå keát hôïp vôùi vitamin B6 vaø öùc cheá chöùc 

 naêng coenzym cuûa vitamin naøy. Pyridoxin ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò co giaät vaø/hoaëc hoân meâ do 

 ngoä ñoäc isoniazid. Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc xem laø do giaûm noàng ñoä GABA trong heä 

 thaàn kinh trung öông, coù leõ do isoniazid öùc cheá hoaït ñoäng cuûa pyridoxal - 5 - phosphat trong 

 naõo. Pyridoxin cuõng ñöôïc duøng laøm thuoác hoã trôï cho caùc bieän phaùp khaùc trong vieäc ñieàu trò 

 ngoä ñoäc caáp do naám thuoäc chi Giromitra nhaèm trò caùc taùc duïng treân thaàn kinh (nhö co giaät, 

 hoân meâ) cuûa chaát methylhydrazin, ñöôïc thuûy phaân töø ñoäc toá gyrometrin coù trong caùc naám naøy.

 Magnesi lactat dihydrat:

¨ Magnesi laø moät ion döông coù nhieàu trong noäi baøo. Magnesi laøm giaûm tính kích thích cuûa 

 nôron vaø söï daãn truyeàn nôron cô. Magnesi tham gia vaøo nhieàu phaûn öùng men.
2+¨ Magnesi lactat dihydrat ñöôïc söû duïng ñöôøng uoáng nhö moät nguoàn boå sung Mg  trong ñieàu 

 trò thieáu huït magnesi.

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC: 

 Vitamin B6: Pyridoxin ñöôïc haáp thu nhanh choùng qua ñöôøng tieâu hoùa, tröø tröôøng hôïp maéc 

 caùc hoäi chöùng keùm haáp thu. Sau khi uoáng, thuoác phaàn lôùn döï tröõ ôû gan vaø moät phaàn ôû cô 

 vaø naõo. Pyridoxin thaûi tröø chuû yeáu qua thaän döôùi daïng chuyeån hoùa. Löôïng ñöa vaøo, neáu vöôït 

 quaù nhu caàu haøng ngaøy, phaàn lôùn ñaøo thaûi döôùi daïng khoâng bieán ñoåi.

 Magnesi lactat dihydrat:

¨ Magnesi haáp thu chaäm vaø khoâng hoaøn toaøn qua ñöôøng tieâu hoùa, ngay caû nhöõng daïng muoái 

 tan. Chæ khoaûng 1/3 löôïng magnesi ñöôïc haáp thu qua ruoät non sau khi uoáng.

¨ Khoaûng 25-30% magnesi gaén vôùi protein huyeát töông.

¨ Magnesi duøng ñöôøng uoáng ñöôïc thaûi tröø trong nöôùc tieåu (ñoái vôùi phaàn ñöôïc haáp thu) vaø trong

 phaân (ñoái vôùi phaàn khoâng ñöôïc haáp thu). Moät löôïng nhoû magnesi ñöôïc tìm thaáy trong söõa 

 meï. Magnesi qua ñöôïc nhau thai.

QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ: 

¨ Trieäu chöùng: Tieâu chaûy do taùc duïng cuûa muoái magnesi hoøa tan treân ñöôøng ruoät.

¨ Xöû trí: Neáu coù quaù lieàu xaûy ra, chuû yeáu ñieàu trò trieäu chöùng vaø hoã trôï.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI:  ̈  Hoäp 5 væ x 10 vieân neùn bao phim. 

¨ Hoäp 10 væ x 10 vieân neùn bao phim.

   ¨ Hoäp 20 væ x 10 vieân neùn bao phim.

¨ Chai 100 vieân neùn bao phim.
O

BAÛO QUAÛN: Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.

TIEÂU CHUAÅN: DÑVN V

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ

 Khoâng söû duïng thuoác neáu:

¨ Vieân thuoác bò bieán maøu, moùp meùo, nöùt vôõ.

¨ Væ thuoác bò raùch.

¨ Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng. 

¨ Ñeå xa taàm tay treû em.

¨ Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

¨ Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn. 
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